Kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla klas VII — VIII

OCENA CELUJACA - Uczen:

Postawa

1. Wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ( posiada zawsze strdj sportowy — biata koszulka i
krétkiespodenki sportowe).

3. Wkiadka bardzo duzo wysitku w wykonywane zadanie.

4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie 1 staranie.

5. Systematycznie uczgszcza na zajgcia (usprawiedliwia nieobecnos$ci)
6. Przestrzega zasad Fair play na boisku i w zyciu.

7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych szkolnych.

8. Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkolte w rozgrywkach sportowych.

11. Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej , boiska 1 szatni.

12. Zdobywa czolowe miejsca w okreslonej dyscypinie sportowe;]

13. Rozwija swoje zainteresownia sportowe w klubie sportowym

Umieje¢tnosci ruchowe

1. Bezblednie wykonuje , stosuje w grze techniczne 1 taktyczne elementy: w koszykdéwece, pitce
recznej — zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkdwce — wystawianie, zbicie i odbior pitki; ustawia
si¢ na boisku w ataku i obronie.

2. Jest przyktadam wzorowego uczestnika gier szkolnych, zawodnika , s¢dziego.

3. Planuje 1 przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci fizycznej

4. Bez blednie wykona skoki, rzuty, bieg, uktad gimnastyczny, ¢wiczenia.

Wiadomosci

1.Wymienia zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

2.Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

3.Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im.

4.0Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji psychoaktywnych

5. Wymienia przyczyny i skutki otytosci

Zachowanie na zajeciach

1. Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzméow

2. Zawsze przestrzega ustalonych zasad 1 regulaminow.

3. Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych

4. Prezentuje postawe godng do nasladowania; jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka
kulturg osobista.

5. Stosuje zasady ,, czystej gry”’; szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzja sedziego, wlasciwe zachowuje si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolng gre
6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem 1 sedziom.

7. Wilasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej 1 odmiennej plci.

8. Doskonale wspolpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje asertywnosc¢ i
empati¢

9. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

10 Szanuje wtasne zdrowie nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
narkotykow 1 innych srodkow psychoaktywnych.



OCENA BARDZO DOBRA — Uczen:

Postawa

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ — stroj sportowy (biata koszulka i krotkie spodenki sportowe)
. Staranie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

. Systematycznie ucz¢szcza na zajgcia.

. Przestrzega zasad fair play na boisku.

. Regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

. Pracuje na rzec szkolnego wychowania fizycznego.

. Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej , boiska 1 szatni.
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Umiejetnosci ruchowe

1. Z niewielkimi wykonuje 1 stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykdowce, pitce
recznej — zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce — wystawianie, zbicie 1 odbior pitki; ustawia
si¢ na boisku w ataku i obronie.

2. Dobrze odgrywa role zawodnika, sedziego , kibica

3. Z drobnymi btedami wykona skoki, rzuty , elementy uktadu gimnastycznego, bieg, ¢wiczenia.
4. planuje 1 przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci fizycznej.

Wiadomosci

1.Wymienia zmiany jakie zachodza w organizmie w okresie dojrzewania

2.Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

3. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.
3.Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im.

4.0Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji psychoaktywnych

5. Wymienia przyczyny i skutki otytosci

Zachowanie na zajeciach

1. Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych

2. Nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.

3. Przestrzega ustalonych zasad 1 regulaminéw.

4. Dba o bezpieczenstwo swoje i innych

5. Prezentuje postawe godng do nasladowania; jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka
kulturg osobista.

6. Stosuje zasady ,, czystej gry”’; szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzja sedziego, wlasciwe zachowuje si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolng gre
7. Stara si¢ by¢ dobry kibicem, zawodnikiem 1 sedziom.

8. Wspolpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych, wykazuje asertywnos¢ i empati¢

9. Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

10. Szanuje wlasne zdrowie nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
narkotykéw 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

11. Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi , w tym z rodzicami oraz rowie$nikami
tej samej 1 odmiennej plci.

12. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

13. Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.



OCENA DOBRA - Uczen:

Postawa:

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2. Z reguly jest przygotowany do zaje¢ ale zdarza mu si¢ zapomnie¢ stroju (biata koszulka 1 krotkie
spodenki sportowe)

3. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

4. Na zjeciapozalekcyjne uczeszcza nie regularnie.

5. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

6. Dos$¢ czesto jest nie obecny na zajgciach ( obecnos$ci usprawiedliwione)

7. Zdarza mu si¢ nie przestrzega¢ regulaminu sali gimnastycznej , boiska i szatni.

Umieje¢tnosci ruchowe

1. Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje i stosuje w grze techniczne 1 taktyczne elementy: w
koszykdwece, pilce rgcznej — zwody, obrone ,.kazdy swego”, w siatkowce — wystawianie, zbicie 1
odbior pitki; ustawia si¢ na boisku w ataku 1 obronie.

2. Stara si¢ dobrze pehic role zawodnika, sgdziego , kibica

3. Podchodzi do wykonania wybranych ¢wiczen, skoki, rzuty , elementy uktadu gimnastycznego,
bieg, ¢wiczenia ruchowe.

4. Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci fizycznej.

Wiadomosci

1. Nie potrafi wymieni¢ zmian jakie zachodza w organizmie w okresie dojrzewania
2.Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

3. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.
3.Wymienia og6lnie przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych,

4.0mawia ogo6lnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji psychoaktywnych
5. Wymienia jedng przyczyng otytosci.

6. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.

Zachowanie na zajeciach

1. Swoim zachowanie nie budzi wigkszych zastrzezen

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i1 regulaminéw.

4. Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych

5. Zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania ,, czystej gry”’; szacunku do rywala, respektowania
przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzja s¢dziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, dzigkowania za wspodlng gre.

6. Stara si¢ by¢ dobry kibicem, zawodnikiem i sedziom.

7. Stara si¢ wspOtpracowa¢ w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych, wykazywac asertywnos¢
1 empatie

8. Nie pali papierosow 1 nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykéw 1 innych srodkow
psychoaktywnych

9. Stara si¢ odpowiednio zachowywac¢ w relacjach z innymi ludzmi , w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej pfici.

10. Stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

11. Stara si¢ w sposob kreatywny rozwiazywac problemy.



OCENA DOSTATECZNA - Uczen:

Postawa

1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnos$ci na zajeciach.

2. Bywa bardzo czg¢sto nie przygotowany do zajec — stroj sportowy ( biata koszulka i krétkie
spodenki sportowe)

3. Czgsto jest nie obecny na zajeciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestaranie i niedbale

5. Nie uczestniczy w zajeciach poza lekcyjnych i1 pozaszkolnych.

6 Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego 1 nie szanuje sprzetu szkolnego.

Umiejetnosci ruchowe

1. Nie star si¢ wykona¢ i stosowa¢ w grze technicznych i taktycznych elementy: w koszykowce,
pitce recznej — zwody, obrong ,,.kazdy swego”, w siatkdwce — wystawianie, zbicie 1 odbior pitki;
ustawia si¢ na boisku w ataku i obronie.

2. Nie zalezy mu na wlasciwym pehieniu funkcji uczestnika gier szkolnych, zawodnika 1 sedziego
3. Nie podchodzi do wykonania wybranych ¢wiczen, skoki, rzuty ,elementy uktadu
gimnastycznego, biegu, ¢wiczen ruchowych.

4. Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Wiadomosci

1. Nie potrafi wymieni¢ zmian jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

2. Ma powazne trudnos$ci z podaniem korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

3. Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektérych dyscyplin sportowych.
3. Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,

4. Ma problemy z wymieniem konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji
psychoaktywnych

5. Wymienia jedng przyczyng otytosci.

6. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.

Zachowanie na zajeciach

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego czgsto bywa niezyczliwy 1 niekolezenski
2. Czgsto uzywa wulgaryzméw 1 brzydkich wyrazen

3. Nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow (regulamin sali gimnastycznej , boiska
sportowego, szatni)

4. Czesto stosuje przemoc wobec innych

5. Zdarzaja mu si¢ czgste przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”’; szacunku do rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzja sedziego, wlasciwego zachowania si¢
w sytuacji zwycigstwa i porazki, dzigkowania za wspolng gre.

6. Nie stara si¢ by¢ dobry kibicem, zawodnikiem i1 sedziom.

7. Nie zalezy mu na wtasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkow innych, nie
wykazuje asertywnos$ci 1 empatii.

9. Nie stara si¢ odpowiednio zachowywa¢ w relacjach z innymi ludzmi , w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmiennej pici.

10. Nie stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

11. Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.



OCENA DOPUSZCZAJACA - Uczen:

Postawa

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢ — brak stroju sportowego ( biata koszulka 1 krotkie
spodenki sportowe)

3. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo nie staranie, okazuje lekcewazacy stosunek do tego, co
robi.

5. Nie stosuje si¢ do zadnych regulamindéw (slagimnastyczna, boisko sportowe, szatnia.

Umiejetnosci ruchowe

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
2. W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Wiadomosci

1. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania (dotyczace zdrowia,okresu dojrzewania,
2. Nie zalezy mu na przyswajaniu nowych wiadomosci.

3. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa ( lekcja wychowania fizycznego)

4. Nie zna regulamindéw ( regulaminy sali gimnastycznej, boiska sportowego ,szatni)

Zachowanie na zajeciach

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest niekulturalny i
agresywny wobec innych.

2. Bardzo czgsto uzywa wulgaryzmow.

3. Nie przestrzega ustalonych zasad i regulamindéw (regulamin sali gimnastycznej , boiska
sportowego, szatni)

4. Bardzo czgsto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania ,, czystej gry”’; szacunku do rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzja sedziego, wlasciwego zachowania si¢
w sytuacji zwycigstwa i porazki, dzigkowania za wspolng gre.

5. Zachowuje si¢ nie wlasciwe jako kibic, zawodnik i sedzia.

6. Nie wspolpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkow innych, nie wykazuje asertywnosci
1 empatii.

7. Nie zalezy mu na innych.

8. Nie dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

9. Nie rozwigzuje problemdéw , a nagminnie je stwarza.



OCENA NIEDOSTATECZNA - Uczen:

Postawa

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ Zzadnych powierzonych mu zadan
2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Nigdy nie jest przygotowany do zaje¢¢ (brak stroju sportowego)

4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajecia.

5. Nie przestrzega regulamindw (sali gimnastycznej, boisko sportowego, szatni)

Umieje¢tnosci ruchowe

1. Nie wykonuje powierzonych mu na zajg¢ciach zadan.

2. Nie podchodzi do Zadnych ¢wiczen i1 pokazuje swoim zachowaniem, Ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiekolwiek aktywnos$ci na zajgciach

Wiadomosci

1. Z uporem i1 premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan.
2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

4. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.

Zachowanie na zajeciach

1. Nagminnie tamie zasady wspotzycia spoltecznego

2. Jest bardzo agresywny i1 wrogo nastawiony do innych.
3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka

4. Stanowi zagrozenie dla innych.

5. Z premedytacja dezorganizuje prace¢ na zajg¢ciach.

Uczen oceniany bedzie na zajeciach wychowania fizycznego przede wszystkim za wysilek
wkladany w wykonywanie zadania- ¢wiczenia a nie osiagniety wynik.



