Kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla klas V-VI

OCENA CELUJACA - Uczen:

Postawa

1. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ( posiada zawsze strdj sportowy — biata koszulka ,krotkie
spodenki sportowe).

3. Wklada bardzo duzo wysilku w wykonywane zadanie.

4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i staranie.

5. Systematycznie ucz¢szceza na zajgcia (usprawiedliwia nieobecnosci)
6. Przestrzega zasad Fair play na boisku i w Zyciu.

7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych szkolnych.

8. Jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty.

9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

11. Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej , boiska i szatni.

12. Zdobywa czotowe miejsca w okre§lonej dyscypinie sportowej
13.Rozwija swoje zainteresownia sportowe w klubie sportowym

Umiejetnosci ruchowe

1. Technicznie bezbtednie wykonuje , stosuje w grze koztowanie pitki ze zmiang tempa i kierunku,
podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchy, rzut pitki do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt),
rzut 1 strzal pitki do bramki w ruchy, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym, rozegranie ,,na
trzy”,zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut 1 chwyt ringo

2. Technicznie bezblednie wykona: przewrdt w przod z marszu, stanie na rekach, ¢wiczenia
zwnnosciowe z przyborem, podstawowe kroki uktadu tanecznego, skok przez skrzynie, kozta z
asekuracja, start niski, poprowadzi fragment rozgrzewki

3. Podczas mini gier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejgtnosci.

Wiadomosci

1. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych

2. Zna regulamin sali gimnastycznej , szatni 1 boiska szkolnego

3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad wodg 1 w gorach

4. Wyjasnia i1 opisuje pozytywne mierniki zdrowia

5. Wymienia zasady i1 metody hartowania organizmy

6. Opisuje zasady rozgrzewki

7. Zna podstawowe zasady taktyki w obronie 1 ataku

8. Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Zachowanie na zajeciach

1. Prezentuje postawg godng nasladowania;jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysokoa kulturg
osobista

2. Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.

3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow

4. Troszczy si¢ bezpieczenstwo swoje 1 innych

5. Stosuje zasady ,, czystej gry”’; szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje
sie decyzja sedziego, wlasciwe zachowuje si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za
wspolng gre

6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedziom.

7. Wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej plci.



8. Doskonale wspolpracuje w grupie, szanuje poglady i wysilki innych, wykazuje asertywnos¢
i empati¢

9. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegélnym uwzglednieniem os0b o nizszej
sprawnosci fizycznej i osob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

10. Potrafi kreatywnie rozwigzywac problemy.

OCENA BARDZO DOBRA - Uczen:

Postawa

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ( raz w semestrze mozna zapomnie¢ stroju — biata koszulka s
1 krétkie spodenki sportowe)

3. Staranie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

4. Systematycznie uczgszcza na zajecia.

5. Przestrzega zasad fair play na boisku.

6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych

7. Pracuje na rzec szkolnego wychowania fizycznego.

Umieje¢tnosci ruchowe

1. Z matymi btgdami technicznymi wykonuje 1 stosuje w grze koztowanie pitki w ruchu ze zmiang
tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu i po
koztowaniu(dwutakt) rzut 1 strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym
1 dolnym, rozegranie” na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo

2. Podczas mini gier potrafi zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci techniczne

3. Z niewielkimi bledami wykona: przewrot w przod ,uktad ¢wiczen z przyborem, stanie na rgkach,
skok przez skrzynie, kozta z asekuracja, prosty uktad taneczny, skok w dal z rozbiegu, rzut piteczka
palantowa

4.Przeprowadzi fragment rozgrzewki oraz w gronie réwiesnikow gre sportowa lub rekreacyjng

Wiadomosci

1. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych

2. Zna regulamin sali gimnastycznej , szatni 1 boiska szkolnego

3. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad wodg 1 w gorach

4. Wyjasnia i1 opisuje pozytywne mierniki zdrowia

5. Wymienia zasady i1 metody hartowania organizmy

6. Opisuje zasady rozgrzewki

7. Zna podstawowe zasady taktyki w obronie 1 ataku

8. Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Zachowanie na zajeciach

1. Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych

2. Nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.

3. Stara si¢ przestrzegac ustalonych zasad i1 regulaminéw.

4. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych

5. Prezentuje postawe godng do nasladowania; jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka
kulturg osobista.

6. Stara si¢ stosowac zasady ,, czystej gry”; szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjq sedziego, wlasciwe zachowuje si¢ w sytuacji zwyciestwa i
porazki, dziekuje za wspolng gre

7. Stara si¢ by¢ dobry kibicem, zawodnikiem i s¢dziom.

8. Wspélpracuje w grupie, szanuje poglady i wysilki innych, wykazuje asertywnos¢ i empatie



9. Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej ze szczegélnym uwzglednieniem osob
0 nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

11. Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludZmi , w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej plci

OCENA DOBRA - Uczen:

Postawa: (zaangazowanie)

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2. Z reguly jest przygotowany do zajeé( stdj sportowy — biatakoszulka 1 krotkie spodenki sportowe
ale zdarza mu si¢ zapomniec¢ stroju.

3. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

4. Na zajecia pozalekcyjne uczgszcza nie regularnie.

5. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

6. Dos$¢ czesto jest nie obecny na zajgciach ( obecnos$ci usprawiedliwione)

7. Zdarza mu si¢ nie przestrzega¢ regulaminu sali gimnastycznej , boiska i szatni.

Umieje¢tnosci ruchowe

1. W miare¢ swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze:koztowanie pitki w ruchu ze zmiang
tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka do kosza z biegu i po
koztowaniu(dwutakt)rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gornym i
dolnym, rozegranie” na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo

2. Podchodzi do wykonania wybranych ¢wiczen: stanie na rekach ,przewrdt w przdd, uktad ¢wicze
z przyborem, proste kroki tanca, skok przez kozla, skrzynie z asekuracja, start niski, skok w dal z
rozbiegu,skok przez przeszkody, rzut piteczka palantowg

4. Przeprowadza fragment rozgrzewki w miarg swoich mozliwosci

Wiadomosci

1. Wymienia pojedyncze przepisy sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych

2. Zna regulamin sali gimnastycznej , szatni i boiska szkolnego

3. Zna ogo6lne zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda i w gorach

4. Wyjasnia pojecie zdrowia

5. Wymienia zasady i metody hartowania organizmy

6. Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki

7. Nie zna podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku

Zachowanie na zajeciach

1. Swoim zachowanie nie budzi wiekszych zastrzezen

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i1 regulaminéw.

4. Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych

5. Zdarzaja mu si¢ przypadKki nie stosowania ,, czystej gry”; szacunku do rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzja sedziego, wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzigkowania za wspo6lna gre.

6. Stara si¢ by¢ dobry kibicem, zawodnikiem i s¢dziom.

7. Stara sie wspolpracowaé¢ w grupie, szanowac poglady i wysilki innych, wykazywa¢é
asertywnosc¢ i empatie

8. Stara si¢ odpowiednio zachowywa¢é w relacjach z innymi ludZzmi , w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej plci.

10. Stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

11. Stara si¢ w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.



OCENA DOSTATECZNA - Uczen:

Postawa

1. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnos$ci na zajeciach.

2. Bywa bardzo czesto nie przygotowany do zaje¢ — brak stroju sportowego ( biata koszulka 1
krotkie spodenki sportowe)

3. Czgsto jest nie obecny na zajeciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestaranie i niedbale

5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.

6 Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprz¢tu szkolnego.

Umieje¢tnosci ruchowe

1.Nie stara si¢ wykona¢ koztowania pitki w ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki
oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitkg do kosza z biegu i po koztowaniu(dwutakt)rzut i strzat pitki
do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i1 dolnym, rozegranie” na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo

2. Nie stara si¢ wykona¢ ¢wiczen: stania na rekach ,przewrotu w przéd, uktadu ¢wiczen z
przyborem, prostych krokow tanca, skoku przez kozta, skrzynie z asekuracja, startu niskiego, skoku
w dal z rozbiegu,skoku przez przeszkody, rzutu piteczkg palantowsg

4. Nie przeprowadza rozgrzewki

Wiadomosci

1. Wymienia pojedyncze przepisy gier zespolowych

2. Nie zna zasad taktyki w obronie i w ataku

3. Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki oraz

4. Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zajeé
5. Nie p[potrafi wyjasni¢ pojecia zdrowia

6. Nie wymienia zasad 1 metod hartowania organizmu

7. Myli zasady aktywnego wypoczynku

Zachowanie na zajeciach

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego cze¢sto bywa niezyczliwy i niekolezenski

2. Czgsto stosuje przemocy wobec innych.

3. Czgsto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.

4. Nie stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulaminow.

5. Zdarzaja si¢ mu czesto przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”; szacunku do rywala,
respektowania przepisy gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, wlasciwego
zachowywania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzigkowania za wspolna gre

6. Nie stara si¢ by¢ dobry kibicem, zawodnikiem i sedziom.

7. Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkow innych,
nie wykazuje asertywnos¢ i empatie

8. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegéolnym uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnosci fizycznej i osob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

9. Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludZzmi , w tym z rodzicami oraz rowie$nikami tej
samej 1 odmiennej pici.

10. Nie potrafi w sposob kreatywny rozwiazywacé problemy.

11. Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkow innych



OCENA DOPUSZCZAJACA - Uczen:

Postawa

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢ — brak stroju sportowego ( biata koszulka 1 krotkie
spodenki sportowe)

3. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo nie staranie, okazuje lekcewazacy stosunek do tego, co
robi.

5. Nie stosuje si¢ do zadnych regulamindéw (sala gimnastyczna, boisko sportowe, szatnia.)

Umiejetnosci ruchowe

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
2. W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Wiadomosci

1. Nie udziela odpowiedzi na zdawane pytania.

2. Nie zalezy mu na przyswajaniu nowych wiadomosci.

3. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

4. Nie zna zadnych regulamindéw obowiazujacych szkole

5. Nie chce udziela¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.

Zachowanie na zajeciach

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest niekulturalny i
agresywny wobec innych.

2. Bardzo czgsto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

3. Bardzo czg¢sto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”’; szacunku do rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzja nauczyciela, wlasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki, dzigkowania za wsp6lng gre

4. Zachowuje si¢ niewlasciwie jako kibic, zawodnik 1 s¢dzia

5. Nie wspolpracuje w grupie, nie szanuje pogladow innych, nie wykazuje asertywnosci 1 empatii
6. Nie zalezy mu na innych

7. Nie rozwigzuje problemdw a nagminnie je stwarza.



OCENA NIEDOSTATECZNA - Uczen:

Postawa

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ Zzadnych powierzonych mu zadan

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Nigdy nie jest przygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego — biata koszulka i krotkie
spodenki sportowe)

4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajgcia.

5. Nie przestrzega regulaminow (sali gimnastycznej, boisko sportowego, szatni)

Umiejetnosci ruchowe

1. Nie wykazuje na zajeciach zadnych powierzonych mu zadan.

2. Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen 1 pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiej¢tnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiekolwiek aktywnos$ci na zajeciach

Wiadomosci

1. Z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zdawane pytania.
2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany

Zachowanie na zajeciach

1. Nagminnie tamie zasady wspotzycia spoltecznego

2. Jest bardzo agresywny 1 wrogo nastawiony do innych.
3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka

4. Stanowi zagrozenie dla innych.

5. Z premedytacja dezorganizuje prace¢ na zajg¢ciach.

Uczen oceniany bedzie na zaj¢ciach wychowania fizycznego przede wszystkim za wysilek
wkladany w wykonywanie zadania- ¢wiczenia a nie osiagniety wynik.



